MISTRZOSTWA POLSKI

POLSKIEGO ZWIAZKU KARATE KONTAKTOWEGO
Patronat: Polski Zwigzek Karate Kontaktowego

KOMUNIKAT

1. Organizator:
Limanowski Klub Kyokushin Karate, ul. Arminskiego 17/7, 34-600 Limanowa
Shihan Zbigniew Golinski 5 dan — 666 902 612, sensei Marcin Guzik 530 40 41 41

2. Termin i miejsce:
Sobota, 15.04.2023 r. Hala Sportowa przy ZS nr 1 w Limanowej, ul. Pilsudskiego 81

3. Informacje:
Sedzia gtowny: Shihan Mariusz Godo$ 5 dan
Sedzia techniczny: Shihan Stawomir Dubiel 5 dan

4. Uczestnictwo, przepisy, zasady walki:

Mistrzostwa maja charakter otwarty. W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy sktadajace si¢ z
dowolnej liczby zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wagowych z r6znych organizacji
karate kontaktowego. Zawodnicy klubow niezrzeszonych w PZKK oplacaja dwukrotng optlate
startowa.

Walki seniorow odbeda si¢ w formule Full Contact.
Walki zawodnikow ponizej 18 lat odbeda si¢ w formule All Kick.

Przepisy dotyczace przebiegu walk, punktacji, dozwolonych technik, sedziowania stanowig osobny
zalacznik do komunikatu — prosimy o zapoznanie si¢ z trescia.

Wszystkie ekipy startujgce w turnieju musza obowigzkowo wyznaczy¢ jednego sedziego - brak
sedziego bedzie skutkowat naliczeniem dodatkowej optaty 200 zt na rzec organizatora.

5. Informacje WAZNE - zawodnik musi bezwzglednie:

- posiada¢ aktualne badanie od lekarza sportowego stwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania karate.
Brak takich badan uniemozliwia wystapienie w zawodach.

- w dniu zawodow miesci¢ si¢ w limicie wagowym — nie bedzie zadnej tolerancji. Zawodnik, ktory
nie zmiesci si¢ w kategorii do ktorej zostat zgloszony zostanie zdyskwalifikowany. ***
Przeniesienie zawodnika do wyzszej kategorii wigze si¢ z naliczeniem dodatkowej optaty 100 zt od
poOj. Zmiany.

- posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (z doktadng data
urodz.), czyste biate Gi oraz komplet obowigzkowych ochraniaczy osobistych

- posiadac¢pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow prawnych na udziat w turnieju wg zataczonego
wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikow startujacych w konkurencji kumite powoduje
automatyczne wykluczenie z turnieju !!!!



5. Konkurencje - mistrzostwa beda rozgrywane w nastepujacych konkurencjach:

- kumite All Kick dla os6b pon. 18 lat wg tabeli
- kumite Full Kontact dla 0sob powyzej 18 lat wg tabeli
- kata wg tabeli

KATEGORIE KUMITE ALL KICK

Zawodnicy, ktorzy skonczyli 12 lat (mtodzik 2010-2011)
- 0 przydziale do kategorii decyduje data urodzenia.

Tak samo w przypadku kategorii 2005-2007
— osoby z rocznika 2005, ktore nie majg 18 lat w dniu zawodow wystartujg w tej kategorii.

Osoby z 2005 rocznika, ktore 15 kwietnia majg skonczone 18 lat
beda startowac w kumite senioréw Full Kontact

Wiek Waga Wiek Waga
20{)‘;‘};"507 -60 -65 -70 -75 -85 +85 23‘3‘;{%&7 50 | 55 65 | +65

KATEGORIE KUMITE FULL KONTACT

W przypadku gdy w kategorii zgtoszono mniej niz 4 zawodnikdéw organizator jest uprawniony do
potaczenia kategorii wagowych. W kategorii, w ktorej bedzie mniej niz 8 zawodnikow odbedg si¢

walki o 3 miejsce.

Wiek Waga
Senior -70 -80 -90 +90
Seniorki -55 -65 +65
Masters +35 -85 +85
Masters Kobiety +35 -65 +65
KATEGORIE KATA

Konkurencja KATA zostanie rozegrana z podzialem na kobiety i me¢zczyzn wedlug ponizszej tabeli.

Sedzia gléwny moze w dniu zawodow podjac¢ decyzje, by w pierwszej turze wszyscy zawodnicy
robili takie samo kata (z ponizszej tabeli). Sedzia gtéwny moze roéwniez podja¢ decyzje o
rozegraniu konkurencji KATA na choragiewki. W drugiej turze bedzie dowolne kata z

zaproponowanych w tabeli.

O przydziale do kategorii 2010-2011 decyduje data urodzenia - skonczone 12 lat. Zawodnicy z
rocznika 2005 jesli w dniu zawodoéw maja skonczone 18 lat startujg w kata senioréw. Jesli nie maja
18 lat to startujg w kata 2005-2007.




Wiek 1 tura 2 tura

2010-2011 Taykyoku sono ni, taykyoku | Pinian sono ni, pinian sono san,

sono san, pinian sono ichi sogugi sono ichi, sogugi sono ni
. Pinian sono san, pinian sono
Taykyoku sono san, pinian sono . .
2008-2009 C . yon, sogugi sono san, tsukino
ichi, pinian sono ni
kata
Pinian sono ni, pinian sono san Pinian sono go, tsuki-no Kata,
2005-2007 P ’ saifa, yantsu, gekisai dai,

inian sono yon L
p y gekisai-sho

Garyu, sushi-ho, seipa, kanku-
dai, gekisai-sho, seienchin,
gekisai-dai

Pinian sono yon, pinian sono

nior, Master . i
Senior, Masters go, tsuki-no kata, yantsu, saifa

5.0Oplata

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowsa, ktora pokrywa cze¢s¢ kosztow organizacyjnych. W
startowe wliczony jest cieply positek wydawany na stotdéwce podczas przerwy obiadowe;.
Zawodnicy klubow niezrzeszonych w PZKK uiszczajg dwukrotng oplate startowa.

Optfata ptatna przelewem na konto bakowe klubu nr 54 8804 0000 0000 0018 8870 0001 z
dopiskiem ,,Nazwa klubu — optata startowa* do dnia 10 kwietnia 2023 lub podczas weryfikacji.
Poczestunek dla s¢dziow jest bezptatny.

Optata startowa
Kumite 100 zt
Kata 80 z1
Kumite + Kata 120 zk

6. Zgloszenie zawodnikow odbywac¢ si¢ bedzie poprzez system online:
https://www.kihapp.com/tournaments/11223-mistrzostwa-polski-polskiego-zwiazku-karate-
kontaktowego

Prosimy o rejestracje ekipy oraz zawodnikéw najpdzniej do 10.04.2023 bezwzglednie do godz
23:59 — po tym terminie system zostanie zamkniety i nie bedzie zadnej mozliwosci by dopisaé
zawodnikow. W razie problemoéw z rejestracjg prosimy o kontakt z sensei Radostawem
Ambroziakiem +48 888 560 717

Kazdorazowa zmiana w systemie po 13.04.2023 bedzie wigzala si¢ z naliczeniem dodatkowe;j
optaty 120 zl.

Losowanie odbgdzie si¢ 14 kwietnia 2023 roku na podstawie zgloszen.

Dla wszystkich ekip przyjezdnych bedzie mozliwa rejestracja 14 kwietnia 2023 na Hali Sportowe;j
przy ulicy Pitsudskiego 81 w godzinach: 17:00 — 21:00.

Przed zawodami (15 kwietnia, 7:00-9:00) nastgpi weryfikacja dokumentow 1 wagi zawodnikow.
Zawodnicy nie zgloszeni w terminie nie wezmg udzialu w turnieju. Zawodnicy ktorzy nie przejda
weryfikacji wagi lub nie beda posiada¢ aktualnych badan lekarskich (lekarz sportowy) zostang
skresleni z listy startowej. Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowe;.



https://www.kihapp.com/tournaments/11223-mistrzostwa-polski-polskiego-zwiazku-karate-kontaktowego
https://www.kihapp.com/tournaments/11223-mistrzostwa-polski-polskiego-zwiazku-karate-kontaktowego

7. Nocleg

W porozumieniu z ZSP nr 4 w Limanowej, mozemy zaoferowaé nocleg w Szkole Podstawowe;j (3
km od Hali), ktora przyjmuje kolonie, obozy sportowe przez caty rok. Nocleg wraz z kolacja
(piatek) oraz $niadaniem (sobota) kosztuje 70 zt. Prosimy o kontakt z organizatorem celem
rezerwacji miejsc. Liczba miejsc noclegowych 50.

a) Hotel Limanova Hotel (ul. G. Sikorskiego 28, Limanowa) - https://www.limanovahotel.pl/

b) Domki ZAGRODA w Stopnicach (okoto 5 km od Hali), 34-615 Stopnice 1637, kontakt: 501 733
115, cennik pobytu w domkach: www.domkizagroda.pl/cennik/

c¢) Hotel nad Stawem - Sowliny 301, Limanowa, wigcej informacji, ceny, kontakt:

http://www.staw.limanowa.pl/

d) Zajad Laskowianka — Laskowa - 18 333 30 63

e) Pensjonat na Wesotej - ul. Tarnowska, Limanowa — 18 3376 676
f) Beskid Rose & SPA - Stopnice 440, tel. 888 104 807

8.Nagrody

a) za zajecie 1, 11, I1I miejsca we wszystkich kategoriach kumite zawodnicy otrzymuja
okolicznos$ciowe puchary, medale 1 dyplomy.

b) w konkurencji kata za I, II, III miejsce we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymuja puchary,
medale 1 dyplomy

c) w kategoriach seniordéw, seniorek, oprocz okolicznosciowego dyplomu, pucharu oraz medalu
sponsorzy oraz Polski Zwigzek Karate Kontaktowego ufundowali stypendia finansowe: I miejsce —
1500 z1, IT miejsce — 1000 zt, I1I miejsce — 500 zt

e) za miejsca 1-3 druzynowo przewidziane sg puchary i dyplomy

Punktacja druzynowa prowadzona bedzie na podstawie wynikoéw indywidualnych wszystkich
konkurecji: I miejsce - 5 pkt, II miejsce — 3 pkt, III miejsce - 1 pkt.

9. Plan na sobot¢ (moze nieznacznie ulec zmianie)
7:00 — 9:00 — przyjazd ekip, weryfikacja zawodnikéw
9:00 — 9:30 — narada sedziéw

10:00 — KATA

12:00 — 14:00 — walki eliminacyjne

14:00 — 14:30 — przerwa obiadowa

15:30 — oficjalne rozpoczgcie

16:00 — walki finatowe

18:00 — dekoracja zawodnikow

10. Ubezpieczenie.

Zgodnie z ustawg o sporcie macierzyste kluby wystawiajgce zawodnikow sg odpowiedzialne za
ubezpieczenie swoich reprezentantow. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas trwania
turnieju.


https://www.limanovahotel.pl/
http://www.staw.limanowa.pl/
http://www.domkizagroda.pl/cennik/

11. Postanowienia koncowe: w sprawach nie obj¢tych niniejszym decyduje organizator.

12.Dodatkowe informacje:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci kategorii po weryfikacji w dniu zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszonych klubow.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci za rzeczy zaginione.

Za zachowanie zawodnikow oraz wyrzadzone przez nich szkody odpowiada rodzic lub opiekun 13.

Kontakt z organizatorem:
shihan Zbigniew Golinski 5 dan — 666 902 612
sensei Marcin Guzik 2 dan — 530 40 41 41

Do zobaczenia w Limanowej

www.karate.limanowa.pl
OSU



http://www.karate.limanowa.pl/

